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1 - Messages Clefs a retenir

* Ne pas arréter brutalement un traitement qui a débuté il y plus de 3 a 4
semaines, ni modifier les doses de facon importante sans avis médical

Les corticoides entrainent |'arrét de la sécrétion naturelle de cortisol. Larrét pro-
gressif du traitement permet a vos glandes surrénales de se remettre en fonction.

e La bonne dose, au bon moment , o ,
Privilégier la prise des corticoides le matin car les COFtIC_OITIeS sont excitants, une
prise tardive peut vous ger)eré)our vous endormir le soir. les risque des corticoides
est le risque de survenued'effets indésirables sérieux et assez nombreux. Certains
euvent etre immédiats (prise de poids, hypertension artérielle, ostéoporose...) ou
s'installer a bas bruit sur plusieurs annees,?%raglllsatlon de la peay, diabeéte, cata-
racte, fractures osseuses, infarctus).Ce qui compte aussi en matler? de risque de
toxicité c'est la dose cumulée, c’est-a-dire la dose totale recue au fil des mois ou
es années.

N'augmentez Pas, ne diminuez pas votre dose de médicament par vous-méme.

Parlez-en a votre médecin qui vous précisera la conduite a tenirsi le traitement

nest pas assez efficace ou si au contraire vous pensez que vous en avez moins
esoin.

e Surveiller sa tension artérielle . o

Les corticoides augmentent le risque d’hypertension artérielle. Vous devez sur-
velller votre tension régulierement, en particulier si vous avez beaucoup de reten-
tion d’eau et des maux de téte persistants.

ines et en calcium, avec une supplémentation en vitamine D. _
Les corticoides entrainent des modifications physiques et fragilisent les os, mais
vous pouvez limiter leur impact grace a |'alimentation.

o Adoloter un régime alimentaire pauvre en sel et en sucres et riche en proté-

e Limiter les complications jnfectieuses , o
Les corticoides augmentent le risque d'infections : avertissez votre médecin %n cas
de fievre (>38°C) 6u d'autres signes d'infection (rhume, infection urinaire...), bien

nettoyer ses plaies...

¢ Faire attention a ses %(eux . ,
Les corticoides augmentent le risque de glaucome et de cataracte. Faites-vous
suivre par un ophtalmologue.

® Prendre soin de sa peau : , o
Les corticoides fragjlisent la peau. Hydratez votre peau tous les jours et limitez

I'exposition au soléil (utiliser des cremes solaires indice 50+ et porter des véte-
ments couvrants).

e Eviter le purdosage , o
Le risque d'effets indésirables augmente avec la dose. Informez systématiquement
les soignants de vos traitements.




2 - Bien observez la boite du médicament

Certaines informations importantes figurent aussi sur la boite extérieure qui,
de plus, assure l'identification et la protection du médicament : c’est pourquoi
vous devez conserver le médicament et sa notice dans la boite d’origine (il est
également nécessaire de lire attentivement les mentions figurant sur le condi-
tionnement en contact direct avec le médicament : plaquette ou film alumini-
um, emballage plastique, étiquette des ampoules...).

Nom du médicament Date de péremption

Il est toujours accompagné du nom de la substance active, encore  Au-dela de cette date, vous ne devez plus
appelée DCI (dénomination commune internationale). NB : si votre consommer les médicaments mais les rap-
médicament est un générique, son nom est souvent identique au porter a votre pharmacien. Attention, certains
nom de la substance active. Le nom du médicament est également médicaments ne se conservent que quelques
accompagné du dosage (quantité de substance active par unité de jours aprés ouverture.

prise) ; si le dosage est adapté a un usage pédiatrique, il est précisé
qu'il s’agit d’'un médicament indiqué pour 'enfant ou le nourrisson.

Pictogrammes Conditions de délivrance Conditions de conservation
Ce sont des alertes visuelles indiquant que : La présence d'un cadre rouge ou Sontindiquées lesconditions
* si vous devez conduire, ce médicament peut vertindique que le médicamentne  éventuelles de température
présenter des risques. Les couleurs précisentle  peut étre délivré que sur ordon- et de luminosité auxquelles
niveau de risque et 'attitude a adopter nance ; lorsque vous ne voyez vous devez conserver votre
* vous devez éviter de vous exposer au soleil.  pas de cadre, cela signifie que le  médicament.

Dans tous les cas, la lecture de la notice vous médicament peut étre délivré sans

donnera des informations complémentaires. ordonnance.

Demandez conseil a votre médecin, a votre
pharmacien ou votre médecin traitant. En cas
de doute, ils sont ceux qui vous renseigneront le
mieux. Connectez vous sur :
www.medicaments.gouv.fr

En cas d’intoxication, consultez le site :
www.centres-antipoison.net




3 - Infomations relatives aux corticoides

La cortisone est le précurseur d'une hormone appelée cortisol.
Corticoides = corticostéroides = glucocorticoides = derivés de la cortisone naturelle

Les glandes surrénales produisent le cortisol avec une production principale vers

8h, puis un plus petit vers 12h, 16h et 20h.

Cette production du corticol peut également R _
augmenter en cas de stress émotionnel ou : e pase bu corted]
d’exercice physique. ' %2 a1 houre 30,
Lorsqu’on prend des corticoides par voie

orale, les glandes surrénales réduise ou ne

produisent plus de cortisol.

Pour respecter le cycle du sommeil, les prises

de corticoides doivent respecter le rythme

naturel de sécrétion du cortisol : une prise le

matin entre 6h et 8h et, lorsqu’une seconde F?rise est nécessaire, elle doit corre-
spondre a I'heure du diner sans dépasser 21h.

Arréter les corticoides en toute sécurité

Lorsqu’on prend des corticoides pendant plus de 3 a 4 semaines, le corps di-
minue la sécrétion de cortisol naturel, jusqu’a l'arrét. Si l'on interrompt son trait-
ement par corticoides sans diminution progressive, la production naturelle n'a
pas le temps de se remettre en route. On risque alors une « insuffisance sur-
rénalienne aigué », susceptible de mettre la vie en danger, et qui se manifeste
notamment par une fatigue intense, de la fievre, des malaises avec vertiges, des
douleurs abdominales et musculaires, des vomissements et des diarrhées.

4 - Pour en savoir plus :

eDocuments de I’ANSM (disponibles aupres de I’AFLAR) :
Toujours lire la notice de votre médicament
Médicaments & conduite automobile
L'lbuprofene en bref
Médicaments & contrefacon

® Formulaire de déclaration des effets indésirables de 'ANSM :
http://ansm.sante.fr/Declarer-un-effet-indesirable/

e Liens utiles :
www.medicaments.gouv.fr http://ansm.sante.fr/
www.ameli.fr www.eurekasante.fr
www.aflar.org www.rhumatismes.net
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